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から当該年３⽉３１⽇までの１年間、医療機関にかからなかった世帯で、特定健診対象
者にあっては、特定健診を受診している世帯について、世帯員１⼈につき、12,000 円相
当額の記念品をお送りしています。 

今年度は下記の世帯に記念品を贈呈しています。 

一人世帯 19世帯   

 

 帯世９1計    

北海道薬剤師国⺠健康保険組合に加⼊の被保険者世帯が健康保持に努め、前年４⽉１⽇

令和２年度 健康家庭の表彰

������������ ����������������������������������������������������������� ���������������� � � � � �������������� ���� ���������������������� ����������������������

 

組合員の皆様に健康サポート及び特定健診受診率向上のために、
特定健診受診券を使わずに事業所様独⾃が⾏っている事業者健診の
データのご提供のご協⼒をお願いいたします。
データを頂けましたら、⼼ばかりの お礼として1,000円程度のギフト券
を該当組合員様へお送りいたします。
詳細はお⼿数ですが、組合までご連絡くださいますようお願いいたします。

事業者健診データご提供のお願い

TEL.011-812-1161
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被被保険者数数の状況

274

649

再
掲

40歳～64歳
介護保険

第２号被保険者

年間平均

合計 7,855

656

652

1,592

1,594

1,585

1,567

6月

7月

計

279

616

8月

71

組合員 家族

11月

12月

71

（4%）

806 412
1,218

（75%）

令和元年度

656 831,592

1,584

増減

625

655

654

18,915

後期高齢者
組合員

657

571

566

1,576

組合員

1,008

175,1400,1

651

12,132 ▲ 22 6,783 ▲ 7

1,021

566

564

1

▲ 3

▲ 1

▲ 2

5 ▲810,1

7

3

▲ 7

956520,1

661

898

80

3

1

608 276 884

79

▲ 12

9月

10月

610

616 275

85 623

279

85

81

81

904

　　　　　　年度
年齢範囲

1,011 565

▲ 4

1,028

1,021

1,009

1,005

1,004 ▲ 5

563

1,565

1,568

3

80 617 286 903

40908▲ 2

650 71

79

283 900

955

80655

1,577

558

561

▲ 6

2

656

569

567

6

611

特定被保険者(再掲)

本人 家族 計

279

891

279 902

7,395 3,399

614 290

10,794

885

890

278

618 292

平成30年度

計組合員 計 組合員

平成29年度

家族

前年度末

4月

5月

計

567

家族

増減被保険者数 被保険者数

合　　　計

7歳～64歳
(一般)

65歳～74歳
（前期高齢被保険者）

75歳以上
（後期高齢組合員）

1,714

826 428

76

1,113

0歳～6歳
（未就学児）

（単位：人）

619 279

7779

80 607

家族

601

（521） （148）

1849112

1,104 571

（39%）

282

（17%）

83

（520） （136）

200

（669）

83
）%5（）%4（

（18%）

（73%）

（単位：人）

（4%）

1,233

（74%）

7779

（5%）

889

介護保険

（17%）

71
71

（514） （136）

193

（4%）

（650）
（40%）

被保険者数等推移

年齢階層別加入者数

655 74

1,574

1,675

（656）

821

（39%）

305

1,634
（100%）（100%）（100%）

76

▲ 7 564 ▲ 5 1,563

1,070 564

412

82

1,254

910

2月 026575,109651600,1

3月 999

617 292 909

294 914

1月 1,005 1 569 2

��������
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 平成９年９月１日以降に健康保険の適用除外承認を受けて新規に組合に加入した被保険

  国庫補助　療養給付費補助金定率分は 医療給付費の13％  （ 後期高齢者支援金・介護納付金は15.9％ ※1 ）

 ※１　27年度→16.4%、　28年度→16.3%、　29年度→16.1%、　30年度→16.0%、　元年度→15.9%、　2年度→15.7%

   28年度より段階的に減少していきます。

 被保険者数

 特定被保険者数

特定被保険者数以外

　〇特定被保険者以外の被保険者

　 国庫補助　療養給付費補助金定率分は医療給付費の28.8％  （ 後期高齢者支援金・介護納付金も28.8％ ※2 ）

  ※２　27年度→32%、　28年度→31.2%、　29年度→30.4%、　30年度→29.6%、　元年度→28.8%、　2年度→28.0%

1,916

797

1,119

1,764

808

 〇特定被保険者  ・・・

年度別被保険者数推移

H25年度末

年度別特定被保険者

353

34%

38%

41%

44%

48%

49%

51%

54%

299

297

313

342

329

343

特定被保険者数（D） 比率（D/C）

介護保険

被保険者数（C）

1,941 754 39% 802 273

比率（Ｂ/Ａ）

656

48%

56%

50%

53%

53%

706

718

797

808

42%

46%

669

669

889

877

867

868

被保険者数
（Ａ）

特定被保険者数
（Ｂ）

1,744

H28年度末

845

H24年度末

H30年度末

H29年度末

1,742

1,645

1,638

1,592

1,916

1,764

58% 650 374

（単位：人）

H23年度末

H27年度末

H25年度末

H26年度末

786

720

　 28年度より段階的に減少していきます。

58%R1年度末 1,563

H23年度末

1,941

754

1,187

H24年度末

910

H27年度末

1,742

877

956

H26年度末

1,744

845

899 865

H28年度

1,645

867

778

R1年度末H30年度末H29年度末

1,563

910

(単位：人)

653

1,592

889

1,638

868

770 703

1,187
1,119

956 899 865 778 770 703 653

754 797
808 845 877

867 868 889 910

1,941 1,916
1,764 1,744 1,742

1,645 1,638 1,592 1,563

0

500

1,000

1,500

2,000

2,500

H23年度末 H24年度末 H25年度末 H26年度末 H27年度末 H28年度 H29年度末 H30年度末 R1年度末

特定被保険者数 特定被保険者数以外 被保険者数
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保保険料収納状況 （現年分）

納 　不末月前

額損欠額納未

337,034,920

(99.78%)

340,081,100

(99.98%)

(令和元年度滞納繰越分） （単位：円）

前月末未納額 収納額
不　納
欠損額

未収額

036,053―053,183―

350,630 2,000 ― 348,630

348,630 2,000 ― 346,630

346,630 1,880 ― 344,750

344,750 188,540 ― 156,210

156,210 3,000 ― 153,210

153,210 0 ― 153,210

153,210 3,000 ― 150,210

150,210 3,000 ― 147,210

147,210 3,000 ― 144,210

144,210 4,880 ― 139,330

139,330 0 ― 139,330

033,931―056,295―

未納保険料

①令和元年度現年分

未納金額

63,800

63,800

②平成３０年度現年分

未納金額

107,600

31,730

139,330

)末月(数者入加額収未額納収額定調別月

1,669

令和２年６月１日現在

R1.5 28,030,750 8,947,550 28,630,050 0 8,348,250 1,677

055,749,80058,950,91004,700,824.13H

（単位：円）

1,675

7 27,684,800 9,042,250 28,035,100 0 8,691,950 1,666

6 28,394,200 8,348,250 27,700,200 0 9,042,250

1,647

9 27,656,100 8,652,300 27,879,600 0 8,428,800 1,645

8 27,795,450 8,691,950 27,835,100 0 8,652,300

1,647

11 28,155,550 8,131,350 29,082,150 0 7,204,750 1,657

10 31,643,250 8,428,800 31,940,700 0 8,131,350

1,651

R2.1 28,059,800 7,569,900 28,055,700 0 7,574,000 1,653

12 28,560,050 7,204,750 28,194,900 0 7,569,900

1,649

3 28,067,700 7,861,600 27,847,650 0 8,081,650 1,634

2 28,253,150 7,574,000 27,965,550 0 7,861,600

1,639

5 △ 23,300 97,000 9,900 0 63,800 1,626

4 △ 140,000 8,081,650 7,844,650 0 97,000

月別

6

7

8

9

10

計
(収納率)

H30 337,766,900 平均 1,690

356,1均平008,360009,441,0431R

0 731,980

備　　　考

30年9月～31年3月

31年1月～31年3月

調定額

731,980

―

―

―

―

未納期間

31年4月～1年7月

備　　　考

(R1.8.1　喪失)

(H31.4.1　喪失)

(R1.8.1　喪失)

―

731,980

―

―

―

―

―

― 収納額
（現年分＋滞納繰越分）

340,673,750

令和２年６月１日現在

令和２年６月１日現在

（単位：円）

（単位：円）

未納期間

2名

11

12

1

2

3

4

5

合計

人数支　　部

札　幌

小　樽

合　　計

1

1

支　　部

小　樽

合　　計

人数

1

1名

�����
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保保険給付費の支出状況 
上　段
中　段

下　段

R1年度
予  算

H２９年度
H３０年度

R１年度 令和２年５月３１日現在（単位：円）

支払月 療養給付費 療　養　費
審査支払
手数料 高額療養費 高額支払内容

高額介護
合算療養費 移送費

出産育児
一時金

出産育児
一時金手数料 葬　祭　費 合　　計

４

166,605 74,908 2,132,533 　

　 306,548 84,877 2,215,248

0 0 194,040 0 0 2,568,086

390,744,30024000,04800　

832,794,1000,0710000,0300　979,240,1627,08335,371

５

236,283,20024069,57600　410,924,1453,38488,391

231,026,300000,05400　210,549,2407,49614,031　

247,843,20012000,02400　943,596,1652,58729,741

６

25,084,577 192,811 77,768 3,194,948
卵管癌

（50代）
札幌医科大学付属病院

869,140

25,599,152 186,792 89,164 2,541,836

0 0 30,000 0 0 28,580,104

0 0 0 0 100,000 28,516,944

215,843,020012000,05400937,612,1013,58726,961626,624,81

７

21,435,322 221,067 80,712 2,277,458
もやもや病
（40代）

中村記念病院
1,869,650

0 0 450,000 210 0 24,464,769

220,148,2200000818,865,1708,68569,333234,158,02

394,527,2200000,0300624,240,2220,58008,421542,344,02

８

24,778,099 205,201 83,718 3,399,846
急性大動脈解離

（50代）
札幌中央病院
3,277,310

0 0 480,000 210 200,000 29,147,074

537,128,4200000592,344,2719,78090,041334,051,22

132,007,5200000,05400937,347,2861,28077,681455,732,22

９

23,600,686 281,685 84,200 2,519,943
統合失調症
（20代）

市立札幌病院
891,120

0 0 0 0 0 26,486,514

788,534,5200000,0600933,112,2654,58836,171454,709,22

796,417,220012000,05400227,373,1949,78385,422332,875,02

１０

22,587,230 163,463 80,320 2,214,073
子宮癌

（70代）
KKR札幌医療センター

1,361,710

0 0 0 0 100,000 25,145,086

890,768,620012000,02400872,840,2877,88140,241197,761,42

417,346,320012000,05400805,637,1251,08001,341447,332,12

１１

21,678,277 170,952 81,928 1,696,628
もやもや病
（40代）

中村記念病院
1,822,140

0 0 450,000 210 0 24,077,995

094,723,810012000,02400111,451,1439,77167,981474,584,61

382,630,220012000,02400725,057,1848,28789,011117,176,91

１２

22,464,711 258,181 84,254 2,020,100
虚血性心筋梗塞

（50代）
KKR札幌医療センター

5,026,710

0 0 450,000 210 0 25,277,456

833,591,1200624,28100699,448317,78715,642686,338,91

571,489,0300000,05400347,398,3108,68042,931193,414,62

1

21,261,936 110,617 82,510 1,160,649
子宮不全脱

(50代)
時計台記念病院

1,040,660

0 0 0 0 0 22,615,712

155,432,12000,001036000,092,100387,290,1332,78939,561669,794,81

291,979,0200000698,825,1531,78635,501526,752,91

2

21,583,930 108,723 86,663 928,806
統合失調症
（20代）

市立札幌病院
887,120

0 0 480,000 210 0 23,188,332

317,277,120012475,72300810,957,1560,98150,911597,774,91

274,311,2200476,81100668,503,1764,09454,77110,125,02

3

20,132,409 219,917 78,487 1,642,370
脳梗塞
(60代)

旭川医科大学病院
852,520

0 0 30,000 0 70,000 22,173,183

238,568,820012000,05400293,365,3859,97616,302656,865,42

539,932,32000,001036623,162,100985,158,1847,77388,001957,748,91

4

24,265,583
脳梗塞
(60代)

森山病院
959,110

24,265,583

17,205,026 17,205,026

17,196,258 17,196,258

5

29,303,726
慢性腎不全

(60代)
釧路孝仁会記念病院

1,414,850

29,303,726

22,576,957 22,576,957

18,981,603 18,981,603

計

03000,073074,1000,042,300―863,616,42228,879601,392,2684,671,872 9,676,252

000,002098,1000,044,400―621,883,42606,930,1473,633,2228,123,452 286,727,818

000,072086,1000,035,400―380,281,22285,110,1044,407,1067,908,442 274,509,545

272,370,000 2,400,000 1,140,000 25,000,000 ― 200,000 50,000 5,400,000 3,000 510,000 307,073,000

������
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年齢 性別

1 50代 男

2 60代 男

3 30代 男

4 50代 女

5 70代 男

6 40代 女

7 60代 男

8 40代 男

9 60代 男

10 40代 女

015,668,3】者象対成助費公【全不腎性慢

086,318,3】者象対成助費公【炎腸大性瘍潰

099,512,5癌乳

048,257,4】者象対成助費公【全不腎性慢

037,581,4】者象対成助費公【病やもやも

073,504,6症調失合統

083,415,5癌管卵

076,642,5】者象対成助費公【全不腎性慢

令令和元年度　医療費多額被保険者一覧　(年間）

額用費名病傷主

088,466,7症筋心性血虚

091,729,6】者象対成助費公【全不腎性慢

0

1,000

2,000

3,000

4,000

5,000

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

単位：千円
高額療養費の比較

平成29年度 平成30年度 令和元年度

1,500

2,000

2,500

3,000

3,500

6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 4月 5月

療養給付費の比較
平成29年度 平成30年度 令和元年度

0

10

20

30

40

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

療養費の比較
平成29年度 平成30年度 令和元年度

単位：万円

1人当たりの保険者負担分

療養給付費

平成29年度 170,139円

平成30年度 157,280円

平成元年度 155,336円

1人当たりの保険者負担分

療養費

平成29年度 1,403円

平成30年度 1,445円
平成元年度 1,082円

1人当たりの保険者負担分

高額療養費

平成29年度 15,056円

平成30年度 15,082円
平成元年度 14,075円
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ＪＣＨＯ札幌北辰病院

札幌健診センター

渓仁会円山クリニック

さっぽろ北口クリニック（脳ドック）

北海道循環器病院

船員保険北海道健康管理センター

禎心会病院（脳ドック）

札幌がん検診センター

小樽病院

 函館市医師会病院（人間・脳ドック）

函館五稜郭病院

函館赤十字病院

市立旭川病院

 旭川赤十字病院（人間・脳ドック）

はらだ病院

旭川がん検診センター

ＪＡ北海道厚生連帯広厚生病院

岩見沢市立総合病院

釧路赤十字病院

釧路労災病院

釧路がん検診センター

ＪＡ北海道厚生連網走厚生病院

北見赤十字病院

受受診率

区　　分
度年元和令度年０３成平

人数（人） 割合（％） 人数（人） 割合（％）

合　　　計 1,675 14.0 1,634 14.4

組　合　員 1,104 16.9 1,070 18.5

そ　の　他 571 8.2 564 6.6

小計 0 36 115 42 32 10 235 100%

女 0 23 80 28 14 2 147 62.6%

37

男女別割合

男 0 13 35 14 18 8 88 37.4%

～19歳 20～39歳 40～59歳 60～69歳 70～74歳 75歳～ 小 計

1 31,957 0 0

1 40,000 1 44,000

男女別・年代別

1,143,645

合　計 234 7,573,281 235 7,905,628

合　　　　計

組合員 187 6,127,205 198 6,761,983

その他 47 1,446,076

3 119,880 2 80,660

1 30,120 0 0

2 50,760 7 207,230

1 32,400 1 32,400

2 80,000 0 0

0 0 1 30,120

15 405,520 7 170,940

18 540,960 15 508,910

0 0 2 73,440

1 46,440 2 93,740

5 161,400 5 170,260

1 29,660 0 0

2 67,920 3 98,040

7 102,810 6 111,700

0 0 0 0

25 789,440 22 738,100

34 1,228,920 43 1,620,240

18 652,160 16 569,410

78 2,581,360 76 2,545,700

6 196,080 14 454,200

ドック利用状況

平成30年度 令和元年度

件数 組合補助額（円） 件数 組合補助額(円）
契 約 機 関 名

13 385,494 12 356,538

������
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特特定健診実施状況

特定保健指導実施状況

重症化予防受診勧奨該当者（令和元年度分）

男 女

3 1

14 26

1 12

2 6

0 0

20 45

921 913 888 8865

639 622

Ｈ28年度 Ｈ29年度 Ｈ30年度

606

令和元年度※

対象者数

目標率 60％ 70％ 70％ 770％

目標実施者数 553

受診者数 347 367 352 2299

受診率（％） 37.7 40.2 39.6 334.6

Ｈ28年度 Ｈ29年度 Ｈ30年度 令令和元年度

対象者数 46 40 35 336

目標率 20％ 30％ 30％ 330％

目標実施者数 9 12 11 111

終了者数 3 2 3 33

受診率 6.5 5.0 88.6 8.3

232

60 97

1 4

条件 ・・・  特定健診及び人間ドック受診者の中で、腹囲、年齢にかかわらず、血圧・脂質・血糖値・
ＧＯＴ／ＧＰＴ／γ-ＧＴＰが受診勧奨判定値以上の場合。

【該当者】【調査対象者】

年　　齢 男

70～74歳 33

60～69歳 37

40～59歳 73

285 442

75歳～ 3

計　　小751計　　小

0～歳57

65

0%

14.7%

13 13.4%

8 12.1%

40 17.2%

小　　計

70～74歳

60～69歳

33 66

40～59歳

20～39歳32 43

159

※令和元年度はR2年5月末時点

※令和元年度はR1年5月末時点

20～39歳 11

小　　計 該当率

4 9.3%

年　　齢女

347 367 352

299

37.7 40.2 39.6
34.6

30

35

40

45

280

330

28年度 29年度 30年度 令和元年度
受診者数 受診率

6.5
5

8.6

8.3

0

2

4

6

8

10

28年度 29年度 30年度 令和元年度
受診率



����
    お祝い金・・・77歳、80歳 　30,000円　　　88歳、99歳 　50,000円

5件 7件 3件 0件 15件

10件 5件 5件 1件 21件

26件 1件 2件 29件

24件 0件 0件 24件

ジェネリック差額通知の発送

第1回

第2回

第3回

医療費通知の発送 死亡見舞金

健康ポータル・健康ポイント

育児誌（赤ちゃんとママ社）

207,558円38件R1年度

52,107円

227,431円

  ※効果額の計算方法　：  差額通知の通知月からの診療分を調査。
　　　　　　　　　　　　　　　         　～R2.3月診療分までのレセプトを集計。

Ｈ30年度 20件 213,804円

令和元年12月18日 令和元年7月～9月分 851通

1～4回分合計 3,405通

第4回 令和2年2月28日 令和元年10月～12月分 842通

R1年度 210,000円3件

140,000円

第2回 令和元年9月10日

※ログイン数に関係なく、加入者数に応じて負担。

令和元年12月18日 令和元年9月分

総　　　計

113通

358通

447,469円

1,425,439円

長寿祝金

健康家庭表彰

月刊誌 季刊誌

合　　計

件数 金　額

通知日 通知対象診療月 通知数

初回ログイン数
（累計）

全薬連健康
ポイント事業費※

第3回

Ｈ30年度 7件 20件 27件 63,767円

R1年度 11件 19件 30件 93,284円

平成31年4月～6月分 858通

第1回 令和元年6月13日 平成31年1月～3月分 854通 Ｈ30年度 2件

件数 金　額

77歳 80歳 88歳 99歳 合　計

R1年度 300,000円 150,000円 250,000円 50,000円 750,000円

Ｈ30年度 150,000円 210,000円 150,000円 0円 510,000円

R1年度 288,000円 0円 0円

1件　70,000円

1人世帯 2人世帯 3人世帯 合　計

Ｈ30年度 312,000円 24,000円 72,000円 408,000円

※9月1日時点の満年齢

　　※前年4月1日から3月31日までの1年間、医療機関にかからなかった世帯で、
　　　 特定健診対象者にあっては、特定健診を受診している世帯。

288,000円

記念品　・・・　ＪＣＢギフト券（一人当たり12,000円相当額）

通知日

平成31年4月5日

令和元年8月21日

通知対象診療月

平成31年1月分

令和元年5月分

通知数

127通

118通

保険者負担
相当額

479,784円

498,186円

効果額

137,636円

37,688円

73.4 72.0
73.5

71.8 73.1
71.0

73.0
73.9 72.7

77.4
74.6 75.1

57

60

63

66

69

72

75

78

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

数数量シェア

（％）

ジェネリック数量シェア

平成29年度 平成30年度 令和元年度
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国民健康保険料

54.14%

国庫支出金

22.43%

前期高齢者交付金

0.00%

共同事業交付金

1.91%

繰入金

0.00%

繰越金

20.73%

諸収入

0.76%

その他

0.03%

�����

� �
組合会費

1.45%
総 務 費

8.08%

保険給付費

55.21%

後期高齢者

支援金

18.22%

前期高齢者

納付金等

0.07%

介護納付金

8.78%

共同事業

拠出金

2.71%

保健事業費

2.80%
そ の 他

2.68%
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－ ×1/3

29.30.元年度
保険給付費用

870,913,615

29.30.元年度
保険給付費
（補助金）

219,472,463

×1/12 ＝
積立基準額
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来年度から⼈間・脳ドックの契約内容の変更を⾏う予定です。
詳細は追ってご連絡させていただきます。
⼤変申し訳ございませんが、
来年度のご予約は詳細通知後にお願いいたします。

⼈間・脳ドックについて

�
��������������� � � � � � � � �� � � ��� ��� � � � � �
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医療費通知に関するお知らせ

※世帯に受診された⽅がいない場合は送付されません。
※状況により記載されていない診療もあります。

 現在、年４回医療費通知を送付しておりますが、令和３年度から年２回に変更致します。
送付予定⽉は下記の通りとなりますので、よろしくお願いします。

診療⽉ 発送⽉（予定）
１〜６⽉診療分 ９⽉
７〜12⽉診療分 ２⽉

�



������������ ������ ���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

����

�����������
�����������

�������������������������������������� ������������������� ������������������������������������������������������������ �������������� �������������������������������� � � � ��



����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� ����������������������������� ��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

����

���������� �����



�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

����

�
 

新保健事業について
（重複受診者・重複処⽅者への対応）

 保険者機能の強化として、レセプトの医療情報を活⽤し重複受診、重複処⽅該当者の名簿を
作成する業務を令和２年度よりレセプト点検会社に委託することに致しました。リストアップ
された⽅の中で健康に悪影響を及ぼす可能性があると判断した⽅には、受診状況をお伺いする
⽂書送付等の取り組みを⾏って参ります。被保険者の健康管理や医療費適正化に繋がる⼤切な
事業になりますので、ご協⼒をお願いします。
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選ぶ⾷品のバランスに気を付けましょう

主食

副菜

ご飯、ﾊﾟﾝ、麺、芋、かぼちゃ

野菜、海藻、きのこ

主菜

⾁、⿂、卵、⼤⾖製品

1

2 3
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⾷事療法

⾷事療法とは，総エネルギー摂取量の適正化によって
肥満を解消し、インスリン分泌不全を補完し、インス
リン抵抗性を改善

インスリン作⽤から⾒た需要と供給のバランスをとる
ことによって、⾼⾎糖のみならず、糖尿病の種々の病
態を是正

インスリン
が⾜りない
→⾜りる

インスリン
が効かない

→効く

合併症
回避

21

食事療法のメリット

• 血糖コントロールの維持

• 合併症予防

• 薬物療法や運動療法の

効果の向上

• 糖尿病でない人でも健

康食として利用できる

22

多

多

少

少

主⾷

おかず

ごはん・パン・めん

⾁・⿂・卵
⼤⾖製品・野菜
海藻・⽜乳・果物

糖尿病⾷事療法の基本

31

糖尿病 糖尿病性腎症

豚⾁の⽣姜焼き

とんかつ

適正エネルギー・適正タンパク・適正脂肪 適正エネルギー・低タンパク・低K・低塩分

1/2

1/2

45
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 （所得割料率６６/１０００） 令和２年10月～ 単位：円

組合員を含む加入者数 11　人 2　人 3　人 4　人 5　人 6　人
平 等 割 42,000 42,000 42,000 42,000 42,000 42,000
均 等 割 6,000 12,000 18,000 24,000 30,000 36,000
後 期 高 齢 者 支 援 金 50,400 80,400 110,400 140,400 170,400 200,400

50,800 年　　額 149,200 185,200 221,200 257,200 293,200 329,200
400 月　　額 12,400 15,400 18,400 21,400 24,400 27,400

67,900 年　　額 166,300 202,300 238,300 274,300 310,300 346,300
100 月　　額 13,850 16,850 19,850 22,850 25,850 28,850

71,900 年　　額 170,300 206,300 242,300 278,300 314,300 350,300
500 月　　額 14,150 17,150 20,150 23,150 26,150 29,150

75,900 年　　額 174,300 210,300 246,300 282,300 318,300 354,300
300 月　　額 14,500 17,500 20,500 23,500 26,500 29,500

79,800 年　　額 178,200 214,200 250,200 286,200 322,200 358,200
0 月　　額 14,850 17,850 20,850 23,850 26,850 29,850

83,800 年　　額 182,200 218,200 254,200 290,200 326,200 362,200
400 月　　額 15,150 18,150 21,150 24,150 27,150 30,150

88,100 年　　額 186,500 222,500 258,500 294,500 330,500 366,500
500 月　　額 15,500 18,500 21,500 24,500 27,500 30,500

92,700 年　　額 191,100 227,100 263,100 299,100 335,100 371,100
300 月　　額 15,900 18,900 21,900 24,900 27,900 30,900

97,300 年　　額 195,700 231,700 267,700 303,700 339,700 375,700
100 月　　額 16,300 19,300 22,300 25,300 28,300 31,300

101,900 年　　額 200,300 236,300 272,300 308,300 344,300 380,300
500 月　　額 16,650 19,650 22,650 25,650 28,650 31,650

106,500 年　　額 204,900 240,900 276,900 312,900 348,900 384,900
300 月　　額 17,050 20,050 23,050 26,050 29,050 32,050

111,200 年　　額 209,600 245,600 281,600 317,600 353,600 389,600
200 月　　額 17,450 20,450 23,450 26,450 29,450 32,450

115,800 年　　額 214,200 250,200 286,200 322,200 358,200 394,200
0 月　　額 17,850 20,850 23,850 26,850 29,850 32,850

120,400 年　　額 218,800 254,800 290,800 326,800 362,800 398,800
400 月　　額 18,200 21,200 24,200 27,200 30,200 33,200

125,400 年　　額 223,800 259,800 295,800 331,800 367,800 403,800
0 月　　額 18,650 21,650 24,650 27,650 30,650 33,650

131,000 年　　額 229,400 265,400 301,400 337,400 373,400 409,400
200 月　　額 19,100 22,100 25,100 28,100 31,100 34,100

136,900 年　　額 235,300 271,300 307,300 343,300 379,300 415,300
100 月　　額 19,600 22,600 25,600 28,600 31,600 34,600

142,800 年　　額 241,200 277,200 313,200 349,200 385,200 421,200
0 月　　額 20,100 23,100 26,100 29,100 32,100 35,100

148,800 年　　額 247,200 283,200 319,200 355,200 391,200 427,200
0 月　　額 20,600 23,600 26,600 29,600 32,600 35,600

154,700 年　　額 253,100 289,100 325,100 361,100 397,100 433,100
500 月　　額 21,050 24,050 27,050 30,050 33,050 36,050

161,000 年　　額 259,400 295,400 331,400 367,400 403,400 439,400
200 月　　額 21,600 24,600 27,600 30,600 33,600 36,600

167,600 年　　額 266,000 302,000 338,000 374,000 410,000 446,000
200 月　　額 22,150 25,150 28,150 31,150 34,150 37,150

174,200 年　　額 272,600 308,600 344,600 380,600 416,600 452,600
200 月　　額 22,700 25,700 28,700 31,700 34,700 37,700

181,500 年　　額 279,900 315,900 351,900 387,900 423,900 459,900
300 月　　額 23,300 26,300 29,300 32,300 35,300 38,300

190,400 年　　額 288,800 324,800 360,800 396,800 432,800 468,800
200 月　　額 24,050 27,050 30,050 33,050 36,050 39,050

200,900 年　　額 299,300 335,300 371,300 407,300 443,300 479,300
500 月　　額 24,900 27,900 30,900 33,900 36,900 39,900

213,100 年　　額 311,500 347,500 383,500 419,500 455,500 491,500
100 月　　額 25,950 28,950 31,950 34,950 37,950 40,950

226,300 年　　額 324,700 360,700 396,700 432,700 468,700 504,700
100 月　　額 27,050 30,050 33,050 36,050 39,050 42,050

240,200 年　　額 338,600 374,600 410,600 446,600 482,600 518,600
200 月　　額 28,200 31,200 34,200 37,200 40,200 43,200

257,400 年　　額 355,800 391,800 427,800 463,800 499,800 535,800
0 月　　額 29,650 32,650 35,650 38,650 41,650 44,650

277,200 年　　額 375,600 411,600 447,600 483,600 519,600 555,600
0 月　　額 31,300 34,300 37,300 40,300 43,300 46,300

297,600 年　　額 396,000 432,000 468,000 504,000 540,000 576,000
0 月　　額 33,000 36,000 39,000 42,000 45,000 48,000

319,700 年　　額 418,100 454,100 490,100 526,100 562,100 598,100
500 月　　額 34,800 37,800 40,800 43,800 46,800 49,800

342,800 年　　額 441,200 477,200 513,200 549,200 585,200 621,200
200 月　　額 36,750 39,750 42,750 45,750 48,750 51,750

366,300 年　　額 464,700 500,700 536,700 572,700 608,700 644,700
300 月　　額 38,700 41,700 44,700 47,700 50,700 53,700

390,300 年　　額 488,700 524,700 560,700 596,700 632,700 668,700
300 月　　額 40,700 43,700 46,700 49,700 52,700 55,700

415,100 年　　額 513,500 549,500 585,500 621,500 657,500 693,500
500 月　　額 42,750 45,750 48,750 51,750 54,750 57,750

440,200 年　　額 538,600 574,600 610,600 646,600 682,600 718,600
400 月　　額 44,850 47,850 50,850 53,850 56,850 59,850

465,600 年　　額 564,000 600,000 636,000 672,000 708,000 744,000
0 月　　額 47,000 50,000 53,000 56,000 59,000 62,000

491,700 年　　額 590,100 626,100 662,100 698,100 734,100 770,100
300 月　　額 49,150 52,150 55,150 58,150 61,150 64,150

519,400 年　　額 617,800 653,800 689,800 725,800 761,800 797,800
400 月　　額 51,450 54,450 57,450 60,450 63,450 66,450

549,700 年　　額 648,100 684,100 720,100 756,100 792,100 828,100
100 月　　額 54,000 57,000 60,000 63,000 66,000 69,000

582,700 年　　額 681,100 717,100 753,100 789,100 825,100 861,100
100 月　　額 56,750 59,750 62,750 65,750 68,750 71,750

618,400 年　　額 716,800 752,800 788,800 824,800 860,800 896,800
400 月　　額 59,700 62,700 65,700 68,700 71,700 74,700

令和2年10月現在

42 8,330,000 ８，０９０，０００～８，５７０，０００未満

注

43 8,830,000 ８，５７０，０００～９，０９０，０００未満

44 9,370,000  ９，０９０，０００以上

40 7,450,000 ７，２５０，０００～７，６５０，０００未満

41 7,870,000 ７，６５０，０００～８，０９０，０００未満

38 6,670,000 ６，４８０，０００～６，８６０，０００未満

39 7,055,000 ６，８６０，０００～７，２５０，０００未満

36 5,915,000 ５，７３０，０００～６，１００，０００未満

37 6,290,000 ６，１００，０００～６，４８０，０００未満

34 5,195,000 ５，０２０，０００～５，３７０，０００未満

35 5,550,000 ５，３７０，０００～５，７３０，０００未満

32 4,510,000 ４，３５０，０００～４，６７０，０００未満

33 4,845,000 ４，６７０，０００～５，０２０，０００未満

30 3,900,000 ３，７５０，０００～４，０５０，０００未満

31 4,200,000 ４，０５０，０００～４，３５０，０００未満

28 3,430,000 ３，３３０，０００～３，５３０，０００未満

29 3,640,000 ３，５３０，０００～３，７５０，０００未満

26 3,045,000 ２，９６０，０００～３，１３０，０００未満

27 3,230,000 ３，１３０，０００～３，３３０，０００未満

24 2,750,000 ２，６９０，０００～２，８１０，０００未満

25 2,885,000 ２，８１０，０００～２，９６０，０００未満

22 2,540,000 ２，４９０，０００～２，５９０，０００未満

23 2,640,000 ２，５９０，０００～２，６９０，０００未満

20 2,345,000 ２，３００，０００～２，３９０，０００未満

21 2,440,000 ２，３９０，０００～２，４９０，０００未満

18 2,165,000 ２，１２０，０００～２，２１０，０００未満

19 2,255,000 ２，２１０，０００～２，３００，０００未満

16 1,985,000 １，９４０，０００～２，０３０，０００未満

17 2,075,000 ２，０３０，０００～２，１２０，０００未満

14 1,825,000 １，７９０，０００～１，８６０，０００未満

15 1,900,000 １，８６０，０００～１，９４０，０００未満

12 1,685,000 １，６５０，０００～１，７２０，０００未満

13 1,755,000 １，７２０，０００～１，７９０，０００未満

10 1,545,000 １，５１０，０００～１，５８０，０００未満

11 1,615,000 １，５８０，０００～１，６５０，０００未満

8 1,405,000 １，３７０，０００～１，４４０，０００未満

9 1,475,000 １，４４０，０００～１，５１０，０００未満

6 1,270,000 １，２４０，０００～１，３００，０００未満

7 1,335,000 １，３００，０００～１，３７０，０００未満

4 1,150,000 １，１２０，０００～１，１８０，０００未満

5 1,210,000 １，１８０，０００～１，２４０，０００未満

2 1,030,000 １，０００，０００～１，０６０，０００未満

3 1,090,000 １，０６０，０００～１，１２０，０００未満

５４，０００円

　　保　　険　　料　　算　　定　　表

等
級

標準総所得金額 総　所　得　金　額　年　額

所得割年額

調　整　額

1   770,000                      １，０００，０００未満

４８，０００円

月　額

４，５００円

４，０００円

介護保険料
第２号被保険者　（40歳以上65歳未満の被保険者）

上記の保険料に右の介護分保険料が加算されます。

区　分

組合員

その他の被保険者

年　額
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33 ９ 30 北海道 名1,700

令和２年11月12日に制度的問題点と改善の要望書を加藤勝信官房長官へ提出いたしました。

首相官邸内の官房長官室にて
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